
 

 

Уважаемые родители, предлагаем следующий раздел в 

развитии познавательных процессов. 

Прочитайте и выберите понравившуюся игру или придумайте по 

аналогии: 

ПАМЯТЬ 

Не удивляйтесь, что речь пойдёт не только о стихах и как их запомнить, 

но и о тех помощниках о которых вы даже не догадываетесь. 

ИГРЫ, способствующие развитию памяти. 

 

 Цель: развитие слуховой памяти, объема запоминания. 

1 вариант: сядьте напротив друг друга, один начинает рассказывать сказку 

другой продолжает. Каждый произносит 1 – 2 фразы, форсируя ход событий в 

сказке. 

2 вариант: выберите тему сказки (например, всё про весну) Задача не выйти за 

пределы темы.  

 

 Цель: развитие двигательной памяти, координации движений. 

Вспомни, как прыгает щенок за косточкой? Покажи. 

Как ходит корова? Покажи. 

Как бодается бык? Покажи. 

Как кошка лежит на солнышке? 

Как бегает по рельсам трамвай? 

Как ты поднимаешься по лестнице? 

Как тормозит машина, что на у светофора? 

Как милиционер своей палочкой останавливает машину? 

Как бабушка поправляет очки? 

 

 Цель: развитие слуховой механической памяти 

Не торопясь прочтите ребенку с интервалом в 5 секунд. 10 приведенных ниже 

слов. Дети должны их запомнить и все их воспроизвести. 

Слова: тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, 

банка. 

 

 Цель: развитие обонятельной и осязательной памяти. 

Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на улицу. Что ты 

видишь? Расскажи. Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. 

Вспомни, как шумит дождь. Что такое шум дождя? Дождь закончился, мы 

вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после дождя. Как ты 

думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождем? 

 

 Цель: развитие эмоциональной памяти. 



 

 

Мысленно поиграем в снежки. 

Задание №1: представь снег. Вспомни, какого он цвета. Всегда ли он 

белый? 

Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться, с чем можно сравнить 

снег в ясный зимний солнечный день. 

Задание №2: Вспомни, как хрустит снег под ногами. Как ты думаешь, с чем 

можно сравнивать хруст снега под ногами человека. 

Задание №3: Представь, что ты держишь в руках пригоршни снега. Что ты 

делаешь шарик из снега. Что ты чувствуешь? 

 

 Цель: развитие произвольной зрительной памяти. 

1. Присядьте с детьми в круг. Взрослый пускает по кругу предмет. Дети 

внимательно его рассматривают и по сигналу передают соседу. Предмет 

убирается, дети его должны описать. 

2. Ребенок, перед ним разложены 5-6 предметов. Он внимательно 

рассматривает их. Затем отворачивается и дает описание предметов 

(описание возможно по схеме: цвет, форма, материал) 

 

 Цель: развитие зрительной памяти, объема внимания. 

Поставьте перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек, затем попросите 

ребенка отвернуться и уберите одну из игрушек. Вопрос к ребенку: «Какой 

игрушки не хватает?». Игру можно усложнить: ничего не убирать, а только 

менять игрушки местами; увеличить количество игрушек. Играть можно 2-

3 раза в неделю. 

 

 Цель: развитие зрительной и слуховой памяти. 

Взрослый сообщает, что у куклы наступил день рождения и скоро придут 

гости поздравить именинницу. А как зовут гостей, они узнают позже. 

Взрослый достает 4-5 игрушек и называет их имена. Затем все гости 

усаживаются за стол, и начинается чаепитие. Ребенок должен всех угощать 

чаем, обращаясь по имени. Игру можно изменять, приглашая к кукле 

разных гостей и называя их разными именами. Количество гостей 

постепенно увеличивается. 

 

 Цель: развитие смысловой памяти 

Предложите ребенку запомнить несколько слов (начать можно с 5-6 слов). 

Предъявляя каждое из них в паре с другим словом. Пример: кошка – 

молоко, водитель – машина. Попросите ребенка запомнить вторые слова. 

Затем называете первое слово, а ребенок должен вспомнить и назвать 

второе слово. Задание можно постепенно усложнять, увеличивая 

количество пар слов и подбирая в пары слова с отдаленными связями.  

 

Желаем приятного и полезного времяпровождения в вашем семейном 

коллективе! 
 


